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Assistierter Suizid
Kein Thema fur Feiglinge!

Thomas Umscheid

23.4.2024















Warum im Hospizvereine

1. Wir begleiten Menschen, ,,gesunde® und kranke, auf ihrer
letzten Wegstrecke und deren Angehorige

2. Unsere Aufgabe: Helfen, sei es als hospizlicher Begleiter,
als spezialisierte ambulante palliative Versorgung und
kGnftig auch im Hospiz

3. Wir kimmern uns um die Trauer und Begleitung der
Angehorigen nach dem Tod

4. Wir sprechen und informieren Uber die palliative Arbeit,
letzte Hilfe, Trauer, Tod und Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht

5. Wir alle mussen uns klar daruber sein: es wird Falle geben

6. Das Thema Suizidpravention (Verhinderung) muss auch bei
uns prasent sein und in die Bevolkerung getragen werden






vizid: Situation in Deutschland

®»2022 nahmen sich bundesweit 10.119
Menschen das Leben. Dies entspricht
einem Anstieg um 9,8 Prozent oder 904
Fallen gegenuber dem Vorjahr 2021.

= (mehr als durch Verkehrsunfdlle, Gewalttaten, illegale Drogen und AIDS sterben)

®» Auf jeden Suizid kommen 10 bis 20
Suizidversuche.

®» Ass Suizid: 0,3 bis 4,6%




Begriffsbestimmungen

®Suizid: vorsatzliche Beendigung
des eigenen Lebens

»Selbstmord
»Selbsttotung

» Selbstentleibung
»Frejtod

®» Assistierter Suizid und Totung auf
Verlangen




Totung auf Verlangen und assistierter
Svizid
»

» . Verzicht auf
lebensverlangernde MaBnahmen bel
gleichzeitiger schmerzlindernder
Behandlung,

- . eine
schmerzlindernde Behandlung unter
Inkautnahme einer nicht
beabsichtigten LebensverkUrzung,

» . Hilfeleistung zur
Selbsttotung



VERBRECHEN
.. ’ i Ohne Lebenslust
Tateraus Mitleid | ===

Von Thomas Borchert

Der Arzt Johann Spittler ist einer der bekanntesten deutschen Sterbehelfer. Nun stand er vor Gericht: Er hatte eine

schwer kranken Mann beim Suizid geholfen Durfte er das? voN MARTINA KELLER

FERDIMAND YON SCHIRACH

GOTT




Gesetzgebung und Situation in
Devutschland

» \Vor 2015: Selbsttotung straffrei, damit auch Beihilfe
2015 Verbot der gewerbsmdaBigen Beihilte §217

» 2020 BVG: Kippt §217 Regelung angemahnt

» 7020-2023: Diskussionen

» 7023: Gesetzesvorlagen: Keine Mehrheit
» /wei Vorschlage: Strafgesetz oder ,,Suizidgesetz”

» Aufforderung an Regierung:. Gesetz zur
Suizidpravention



Artikel 1

(1) Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

(2) Das Deutsche Volk bekennt sich darum zu unverletzlichen und unverduBerlichen Menschenrechten als Grundlage jeder menschlichen Gemeinschaft, des
Friedens und der Gerechtigkeit in der Welt.

(3) Die nachfolgenden Grundrechte binden Gesetzgebung, vollziehende Gewalt und Rechtsprechung als unmittelbar geltendes Recht.

Artikel 2

(1) Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsmaBige Ordnung
oder das Sittengesetz verstoBt.

(2) Jeder hat das Recht auf Leben und kérperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes
eingegriffen werden.




Gesetzgebung und Sifuation in
Deutschland
Strafrecht

Strafgesetzbuch (StGB) § 216 Totung auf Verlangen
(1) Ist jemand durch das ausdruckliche und ernstliche
Verlangen des Getdteten zur Totung bestimmt
worden, so ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten
bis zu fUNf Jahren zu erkennen. (2) Der Versuch ist
strafbar.

Strafgesetzbuch (StGB) § 217 GeschaftsmaBige
Forderung der Selbsttotung. (1) Wer in der Absichf,
die Selbsttdétung eines anderen zu fordern, diesem
hierzu geschaftsmdaBig die Gelegenheit gewdahrt,
verschafft oder vermittelt, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Strafgesetzbuch (StGB) § 218
§219



Zusammenfassung BVG 2020 zu §217

Das Verbot der geschaftsmdaBigen Forderung der

Selbsttotung verletzt nach Auffassung des Senats das grundgesetzlich
geschutzte allgemeine Personlichkeitsrecht nach Art. 2

Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 Grundgesetz von zur
Selbsttotung entschlossenen Menschen in seiner Ausprdgung als

- Recht auf selbstbestimmtes Sterben. Dieses Recht schlie3t die




AuUs der Begrundung des BVG

. Bei dieser Sachlage reicht es aus, wenn sich

der Gesetzgeber an einer sachgerechten und vertretbaren Beurteilung der ihm
verfOgbaren Informationen und Erkenntnismoglichkeiten orientiert hat.

. Die Annahme des Gesetzgebers, dass bei einer

Einbeziehung geschaftsmaBig handelnder Suizidhelfer
die der DurchfUhrung des Suizids dienen, und deshalb die freie

Willensbildung und die Entscheidungsfindung nicht hinreichend sichergestellt sind, ist
hiernach plausibel.



AuUs der Begrundung des BVG

Auch die Einschatzung des Gesetzgebers, dass

, die geeignet sei,
autonomiegefdhrdende soziale Pressionen auszuuben, ist nachvollziehbar. In Landern mit liberalen
Regelungen zur Suizid- und Sterbehilfe ist ein

Dieser Anstieg ist fur sich genommen zwar kein Nachweis fur
eine gesellschaftliche Normalisierung und autonomiegefdhrdenden sozialen Druck. Er kann auch mit
einer groBeren Akzeptanz der Sterbe- und Suizidhilfe in der Gesellschaft, der Starkung des
Selbstbesti ungsrechts oder dem gewachsenen Bewusstsein erklart werden, dass der eigene Tod
nicht mehr'als unbeeinflussbares Schicksal hingenommen werden muss.

. Auch die einem Suizid haufig
undeliegende Motivationslage stUtzt die Einschdtzung des Gesetzgebers. Haufiges Motiv fur einen
stierten Suizid ist ausweislich von Untersuchungen






/Arzteblatt /cme /Arztestellen /Studieren / English Edition

Home Archiv News Themen DA plus

News > Arzteschaft > Arzte mit Nachfragen zum drztlich assistierten Suizid konfrontiert

Arzteschaft

Arzte mit Nachfragen zum arztlich
assistierten Suizid konfrontiert
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Der Uberwiegende Teil von ihnen
halt demnach die Beihilfe bei freiverantwortlichen Suiziden beispielsweise
iIm Angesicht einer terminalen Erkrankung mit hohem Leidensdruck fur
legitim.

kann,
psychotische Symptome
deutlich eingeschrdnkt sein

Beratungsstruktur










Blick in andere Lander
aktive und passive Sterbehilfe

Quelle: Wikipedia
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Zeitraum

Entwicklung der Félle aktiver Sterbehilfe, die jahrlich an die belgische ,Federale Controle
en Evaluatiecommissie Euthanasie (Federal Control and Evaluation Commission for Euthana-
sia“, FCECE) im Zeitraum 2002-2021 gemeldet wurden



Belgien >

terminale Erkrankung
korperliches Leiden

Krebs im Krebs im
Endstadium nichtterminale Erkrankung Endstadium
psychisches Leiden

\I rechtliche Grenze |/

Alimahliche Ausweitung der Praxis der Sterbehilfe in Belgien

Die dunkelsten Farbtone kennzeichnen die haufigsten Patientengruppen, die helleren die we-
niger haufigen Patientengruppen. Die Sterne in der Peripherie stehen fur wissenschaftlich und
offentlich stark diskutierte Extremfalle.




Osterreich 2021

» Keine Minderjahrigen

»Schwer oder unheilbar krank:
Sterbevertugung (Notar)

»7ustimmung durch zwei Arzte
»Psychiater im Zwelifel
» |2 Wochen ,,Reflexionsfrist*

» Abholung des Medikamentes in der
Apotheke durch Sterbewilligen

»Selbststandige Einnahme



izid: Situation in Deutschland

» 2022 nahmen sich bundesweit 10.119
Menschen das Leben. Dies entspricht
einem Anstieg um 9,8 Prozent oder 904
Fallen gegenuber dem Vorjahr 2021.

» (mehr als durch Verkehrsunfalle, Gewalttaten, illegale Drogen und AIDS
sterben)

®» Auf jeden Suizid kommen 10 bis 20
Suizidversuche.




Ass Suizid: Zahlen Deutschland
Deutschlana

Nach Angaben der Deutschen Gesellschaft fur Humanes
Sterben

(DGHS) gab es 2023 insgesamt 419 Fdlle, in denen

eder

ehr gewesen als 2022 (229 Falle). Laut DGHS wurden 34
Anfradge von Menschen mit psychiatrischer Vorgeschichte
abgelehnt. Die Helfenden seien nur bei wenigen

\ Personen Uberzeugt gewesen, dass es sich

\um eine frei verantwortliche Entscheidung
adehandelt habe R



Assistierter Suizid und das Problem der Schwelle







Politik
Suizidbeihilfe: Warnung an den Bundestag
DABI Dienstag, 7. Marz 2023

Bonn — In der Debatte um eine Neuregelung der
Suizidhilfe haben Fachleute den Bundestag vor einem
Imweg gewarnt. Gefragt sei ein klares Signal an die

esellschaft, dass Suizide kein normaler Ausweg aus
schweren korperlichen und psychischen Problemen
werden durften, mahnten der frUhere
Bundesverfassungsrichter Udo Di Fabio, die
Medizinethikerin Christiane Woopen und der
Palliativmediziner Lukas Radbruch gestern Abend bei
einer Podiumsdiskussion im Bonner MUnster.



Svizidpravention: Was fuhrt zum ass.
Suizid?

- metastasierender Krebs 25%

- Schwere neurologische Erkrankung 20%
 Altersbedingte Krankheiten und

ehinderungen 23%

« /Psychiatrische Diagnose 14%

Geistig und korperlich gesund 7,7%




Psychische Erkrankungen (z.B. Depressionen,
Suchterkrankungen, Schizophrenien, Demenz v.qa.)

Korperliche Erkrankungen (besonders mit chronischen
Schmerzen)

Wenige oder keine sozialen Kontakie bzw. Bindungen

Hoheres Lebensalter



Svizidpravention: im hospizlichen
Umfeld

= Bewusstwerden der palliativen Situation.
Hoffnungslosigkeit

= Angst vor Schmerzen
= Angst vor qualvollem Leiden (Wunden, Luftnot)
= /ur Last fallen: Abhdangigkeit von der Hilfe anderer

= Hilflosigkeif: nachlassende Fahigkeiten,
Gebrechlichkeit

= Krankungen
= Konflikte mit Angehdrigen
= Verluste von Beziehungen



Wenn der Gegenuber:
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Wenn ltere
pflegebediirftige Menschen
lebensmiide sind

Vo s s 500 - il s P s

NATIONALES
SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM

Pflegebediirftige Praxishilfe ,,Umgang mit Suizidale Menschen in der
Menschen suizidalen AuBerungenin  Apotheke
der Pflegeberatung”

Suizidpravention B2 MicrosoftBing ~ Q
Deutschland

suizid
Q_ SUCHEN £y copLoT

Ungefahr 9.370.000 Ergebnisse (0,40 Sekunden) Ungefahr 465.000 Ergebnisse

Hier findest du Hilfe Vertrauliche und kostenlose Hilfe

Sprich noch heute mit jemandem 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr fur alle

TelefonSeelsorge TelefonSeelsorge® Deutschland Handelt es

24 Stunden erreichbar Weitere Informationen 0 8 0 0_ 1 1 1 01 1 1 1 1 2

@ Suicide Prevention Helpline g Online-Chat

telefonseelsorge.de kummerkasten-chat.de

0800 1110111

R, Anrufen & Offizielle Website




Suizid

KERBER

Bundesverfassungsgericht

> Presse > Verbot der geschaftsmaRigen Forderung der Selbsttotung verfassungswidrig

Verbot der geschaftsmafiigen Forderung der Selbsttétung
verfassungswidrig

R 1503/16, 2 BvR 1261/16, 2 BVR 651/16

Das aligemeine Personlichkeitsrecht (Art. 2 Abs

in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG) umfasst ein Recht
auf selbstbestimmtes Sterben. Dieses Recht schlieBt die Freiheit ein, sich das Leben zu nehmen und
hierbei auf die fremillige Hilfe Dritter zuruckzugreifen. Die in Wahrnehmung dieses Rechts getroffene
Entscheidung des Einzelnen, seinem Leben entsprechend seinem Verstandnis von Lebensqualitat und
Sinnhaftigkeit der eigenen Existenz ein Ende zu setzen, ist im Ausgangspunkt als Akt autonomer Selbst-
bestimmung von Staat und Geselischaft zu respektieren. Mit dieser Begrundung hat der Zweite Senat
mit Urteil vom heutigen Tage entschieden, dass das in § 217 des Strafgesetzbuchs (StGE) normierte Ver-

bot der geschaftsmaBigen Forderung der Selbsttotung gegen das Grundgesetz verstoBt und nichtig ist.

Suchbegriff

THOMAS

SUILID

MACHD SUHRKAMP

IN DER MODERNE



DLF Kultur Studio 9

Welttag der Suizidpravention: Ausstellung
in Kassel will das Schweigen beenden

10.09.2021

>>AUDIO

RTL News

Suizid-Ausstellung in Kassel zeigt Wege
aus der Lebenskrise

10.09.2021

>> VIDEO

SWR Mensch Leute
Die verwaiste Mutter - Hilfe nach Suizid

eines Kindes
05112022

>> VIDEO

Hessenschau

Offene Sprechstunde im Kasseler
Museum: Let's talk about ... Suizid!

10.01.2022

>> AUDIO

DLF Kultur Kompressor
Suizid-Ausstellung in Kassel
Bruch mit einem Tabu
10.092021

>> AUDIO

Podcast der Uni Kassel
Wie stellt man den Suizid aus?
27.082021

>> AUDIO

Kunst und Suizidalitat

Vortrag von Dr. Dirk Porschmann im
Rahmen des Symposiums
"Suizidpravention in Zeiten globaler
Krisen und Konflikte" des NaSPro

05.09.2022

>>VIDEO

Kirche im NDR

Interview mit dem Suizidologen Reinhard
Lindner

07.01.2022

>> AUDIO

ARTE Tracks

Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist
der Tod?

04.02.2022

>> VIDEO

3sat Kulturzeit

Bericht iiber die Ausstellung und Kiinstler
Felix Dolah

2811.2021

>>VIDEQ




Zusammenfassung |

»Breite gesellschaftliche Diskussion

»\erbesserung der medizinischen
Versorgung

Auftklarung, Reden Uber Tod und
Sterben (Unsicherheit, Angst)

»\erbesserung der Palliafivversorgung
®»Die Alfernativen suchen



Zusammenfassung li
Was kann man im Umfeld
tun?

®»Reden Uber Sterben und Tod
(Vorsorgevollmacht,
Patientenverfugung)

»\Nas passiert am Lebensende
»Familidre Einbindung




Zusammenfassung Il
Was heif3t: Ich will nicht mehr?

» Schmerze

»\Verzweliflunge

» Angst (vor Wurde-/Kontrollverlust)?
»Frschopfunge

»Bereit zu Gehen/Lebenssatte




Personliche Bemerkungen

» Definition: was ist ein schreckliches
Ende?¢

®| cid gehort zum Leben und hat auch
eine soziale Komponente

»|ch will nicht ein todbringendes
Medikament verordnen

» s wird Menschen geben, die nicht
davon abzubringen sind



Groftes Problem

®» nterfinanziertes
Gesundheltssystem




Helfen Sie uns, damit wir helfen konnen:

Werden Sie Mitglied, verbreiten Sie unsere Ideen

Hospizbewegung ldsteiner Land
www.hospizbewegung-ldstein.de
Hospizstiffung Idsteiner Land
www.hospizstiftung-idsteiner-Land.de



